ACTAN°1
FECHA: Bogota, 3 de diciembre de 2021
HORA: 3:00 PM
LUGAR: Trabajo en casa

TEMA: Porciones (gramajes) y servido de nueves reforzadas

ASISTENTES: Docentes Padre, madres y cuidadores

ORDEN DEL DIA:

1. Infografia de gramaje de porciones adecuadas para los nifios de los niveles de
parvulos Ay B pre- jardin Ay B

OBJETIVO GENERAL

Orientar a padres y cuidadores sobre las porciones adecuadas de alimentos, para las
nifas y nifos de las edades de 2 y 3 afos.

Identificar los diferentes grupos de alimentos brindados a las nifias y nifios en la
institucion

DESARROLLO:
El tema a tratar este mes, fueron las porciones adecuadas para la edad de los nifios, la
cual fue un video con infografias adecuada con los gramajes por porcion de alimentos
para cada nivel; se realizé una investigacion tedrica en la cual buscamos los beneficios
de manejar las porciones adecuadas.

Enviando los grupos de alimentos brindados en jardin por plato, De esta manera se
espera cumplir con los objetivos planteados y que con la informacion brindada puedan
los padres, madres y cuidadores realicen en los hogares un almuerzo con los parametros
(porciones) mostrados en el video. A continuacién se anexan las evidencias de las
actividades compartidas por nivel.

Elaborado por: Carolina Cendales, Margarita Redondo.
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